


Informace z obce

Zima zvolnila tempo fyzicky vykonavanych praci v obci a poskytla
vedeni obce Cas pro ¢innosti piipravné a projekeni.
V prvni fad€ se pfipravovala vyznamna akce v bytovce ¢p. 165, 166
- vyména oken vdomé na posadce. VSech 24 bytl dostane v prabéhu
dubna az kvétna nova zvukotésnd okna snizujici tepelné ztraty asi o 1/3.
Zakazku za celkem 1,8 mil. korun provede spole¢nost Prima Svanda. 1,1
mil. K¢ bude hrazeno z tivéru obce, 700 tis. korunami na vyménu oken
ptispéje stat statni dotaci. Splatka Givéru s cca 4 % urokovou mirou (vcetné
RPSM) je rozvrzena do desetiletého splatkového obdobi a bude umotovana
ze zvysen¢ho najemného, které probchlo uz v loniském roce. Prace spojené
s vyménou oken by mély trvat asi 14 dnli. Nova okna v bytovce vyfesi
nekolik zasadnich problémti:
1. odstrani soucasny havarijni stav, kdy ncktera okna pfi umyvani
hrozila vypadnutim,
2. snizi tepelné ztraty a tim i vysoké naklady najemnikt na platbu za
zalohy za teplo,
3. zlepsi vzhled budovy,
4. je podminkou pro dalsi, nasledné rekonstrukce.

Prvni tyden v bieznu na obecnim tfad¢ probéhlo vybérové fizeni na
nastavbu 6 bytovych jednotek v bytovce C.p. 165, 166 a na zatepleni
obvodového plaste. Na tuto akci ziskala obec Kvétnd od Statniho fondu
rozvoje bydleni (SFRB) dotaci 3,25 mil. korun.

Vybérového fizeni se zucastnily 4 firmy, pfi¢emZ nabidky
dosahovaly castky kolem 9 mil. korun. VySe nakladi na vybudovéani 6
novych bytovych jednotek byla za téchto podminek pro obec
neakceptovatelna, proto obec vyuzila pravo od vybérového tizeni ustoupit
a nevybrat zddného zdjemce. Zarovenn se rozhodla SFRB vratit dotaci a
upustit od této drahé vystavby. Nasledné vypsala nové vybérové fizeni,
tentokrat pouze na zatepleni obvodového plasté. Odhadujeme, Ze ¢astka na
realizaci by se mé¢la pohybovat kolem 2,5 mil. korun. Zatepleni domu




bude nasledovat po vyméné oken a jesté vice zlepsi tepelné vlastnosti i
vzhled domu.

Na pielomu roku se zastupitelstvo zabyvalo rovnéz neplatici
najemného. V byvalé vojenské bytovce byli 4 trvalejsi neplatici, ktefi maji
nezaplacené najemné za 3 a vice mésicii. Dva neplati¢i svlij dluh obci
doplatili, se dvéma dal$imi se o thrad¢ jedna. S ndjemniky, kteti v priabehu
loniského roku prokazali Spatnou platebni moralku, byly smlouvy
prodlouzeny pouze o dva mésice s tim, Ze pokud n4jem neuhradi, smlouvy
jim jiz nebudou obnoveny.

Technické sluzby Kvétna v souCasné dobé zaméstnavaji dva
pracovniky: Tito pfes zimu provad¢eli tdrzbu techniky, vykonavali prace na
zakazku u spolenosti Prima Svanda a dal$i mensi zakazky. S ptichodem
jara se planuje nabor osob na vyzinani a prace na tdrzbu zelené apod.

V tnoru si v obci zacal odpykavat sviij alternativni trest odsouzeny
mlady muz. Dostal za kol pracovat na piedjarni udrzbé zelen¢ (vysekavat
naletové dieviny, vykopat jamy pro vysadbu novych stromki apod.)

Zastupitelstvo se rovnéz dohodlo na ukladani nahradni vysadby za
kaceni stromi. Jako vhodnd se jevi vysadba stromovych aleji podél cest
Vv extravilanu. Bohuzel tyto pozemky povétSinou nejsou v majetku obce,
proto na nich vysadba neni moznd. Bez problémt vSak lze uskutecnit
vysadbu podél cesty od Cisticky odpadnich vod po vlakové nédrazi. Cesta
je v majetku obce a zakladana ovocna alej kolemjdoucim jisté zpiijemni
prochazku. V intarvilanu obce bude nahradni vysadba ukladdna do
prostoru ve Skolni zahradé€, dokud se nenajde dalS$i vhodné misto pro
souvislej$i vysadbu.

V tnoru ing. Hron vypracoval projekt na upravy a ozelenéni
vefejného prostranstvi a vybudovani parkovisté¢ v ¢asti obce u posadky.
Projekt tesi herni zonu pro déti, odpocinkovou zonu pro obyvatele domu,
prostor vyhrazeny pro zaméstnance posadky a prostor parkovist€é pro
najemniky. Odclofiuje obytnou a odpocinkovou ¢ast od vlakové trati.
Ptedpokladané ndklady dosahuji 300 tis. K& Akce bude realizovana
Vv pfipadé ziskani podpory z fondii EU.




V ramci Programu obnovy venkova podala obec Kvétna zadost o
ziskani prostfedki na Obnovu mistnich komunikaci. Predpokladaji se
opravy téchto cest:

od Seckovych k hospod¢ u Jutikt (délka 220 m)
cesta ke kostelu (délka 60 m)

cesta do objektu ¢p. 1 Rychta (délka 25 m)
nezpevneéna cesta pod Skolou (délka 90 m)

cesta od vlakového nadrazi k COV (délka 260 m)
parkovisté na navsi (cca 23x20m)

Celkovée vydaje ¢ini 3 200 tis. K¢. Akce bude realizovana v ptipad¢,
Ze se na jeji castecné uhrazeni podaii ziskat statni dotace.

Novy podnikatelsky subjekt, Zavodni stravovani NIKOLA, zah4jil
svoji ¢innost 3. biezna v prostordch €.p. 1 na Rychté, v pronajatych
prostorach byvalé kuchyné ZD Kvétna, nyni v majetku obce. Za 50 K¢ si
zdkaznik muze kazdy den vybrat ze 4 ob&dil. Za ptipravu jidel zodpovida
Séfkuchat Pavel Fikejs.

Prostory objektu obec pronajala vzhledem k stavebné-technickému
stavu budovy za symbolickych 100 K¢ mésicné€ do konce letoSniho roku. O
smlouvé na dal$i 2 -3 roky se bude jednat. Zavodni stravovani, respektive
vafeni obédli pro vefejnost, piimo zapadda do projektového ramce
multifunkéniho centra, které chceme v Rychté vybudovat. Zajem piiSel
trochu diiv neZ prestavba, ale obecni zastupitelstvo nevidélo diivod, pro¢
smysluplné nevyplnit mezi¢as mezi poddnim Zzadosti o grant z EU a
realizaci zaméru, ktery je obvykle dost dlouhy a trvé 1 n€kolik let.

Stépanka Dvoirakova




ﬂ DEKUJEME ZA POMOC
/ﬂl PRI TRIKRALOVE SBiRCE

TRIKRALOVA
SBiRKA
2008

Vazeni a mili pratelé,
Jiz zname vysledky Ttikrélové sbirky 2008,
kterou jsme s Vasi pomoci organizovali.

Vynos sbirky v Poli¢ce, Bystrém a ¢tyFiadvaceti okolnich obcich
dosahl vyse 365.184,50 K¢ , tj. 0 20.290,00 K¢ vice oproti
predchazejicimu roku.

Dary z Vasi obce Kvétna ¢inily 4.326,- K€.

DEKUJEME VAM ZA POMOC PRI PORADANI SBIRKY A VSEM
DARCUM Z VASIi OBCE ZA STEDROST, POCHOPENI A
SOLIDARITU S POTREBNYML

Sedesat pét procent vynosu sbirky pouZije Oblastni charita Poli¢ka na
nasledujici tcely:
e Vybaveni nové terapeutické dilny-charitniho obchodu pro osoby
s duSevnim onemocnénim a osoby s mentalnim postizenim.
e Nakup zdravotnich a rehabilita¢nich pomtcek pro stfedisko domaci
péce.
e Piimou pomoc socialné slabym v misté plisobnosti Oblastni charity
Policka
e Pomoc chudym détem v Bangladési.
Tticet pét procent vytézku bude odeslano do spolecné pokladny
Charity Ceskd republika. Ztéchto sdruzenych prostiedkdi budou

wevr

Stépan Plechadek Ing. St&panka Dvotakova
asistent Ttikralové sbirky zastupujici feditelka OCH




VYROCNI SCHUZE

SBORU DOBROVOLNYCH

HASICU KVETNA

Vyro¢ni schize SDH Kvétna se uskutecnila 19. ledna jako jiz tradicné
v restauraci U Jufikd. Starosta SDH pan Jifi Navratil pfivital jak ptitomné
¢leny sboru a také mladé hasice, tak hosty a to jako jiZ tradi¢né zastupce
SDH Pomezi, za okrsek p. Svobodu a také zastupce obce pani Stépanku
Dvotékovou.

Zpravu o hospodafeni prednesla pani Smidova a zpravu o &innosti pani
Holanova. Pan Beran seznamil pfitomné s ¢innosti druzstva mladych
hasi¢t. Delegaty na vyroéni schizi v Sirokém Dole dne 9. tunora byli
zvoleni Zdenék Fuchs, pani Holanové, Hamackova a Beranova. V ne pfili§
bohaté diskusi pani Mojdlova navrhla pofadani turnaje ve stolnim tenisu a
navrh byl schvélen a zahrnut do usneseni z vyro¢ni schiize.

Pozdravny projev za SDH Pomezi a soucasné i za okrsek pfednesl pan
Svoboda, ktery zaroven pozval pfitomné na ples hasicti do Pomezi, ktery
se konal tyz den vecer a zaroven predal nékolik vstupenek na ples.
Podékovani obce za dosavadni dobrou ¢innost mistnich hasic¢ jakoz i
ptislib dalsi spoluprace ve svém piispévku zdlraznila pani Dvotakova.
Dobré atmosféra vyro¢ni schiize vydrzela i pfi nasledném bohatém
obcerstveni.

ph




BEZ POPLATKU

30 K¢

60 K¢

90 K¢

Neékolik dobrvch rad

Reforma zdravotnictvi nds pfipravi o néjakou
tu korunku navic, ale abychom neplatili zbytecné,
je tady par informaci, které je dobré védét.

preventivni prohlidky, ockovani

méfeni tlaku, odbéry krve, rentgen, ultrazvuk,
EKG, EEG, CT, radioterapie

logopedie, rehabilitace

prace sestry tj. vystaveni receptu, injekce, prevazy
darcovstvi krve, kostni dfené

dialyza

vSe co hradime z vlastni kapsy /napf. vySetfeni na
RP atd./

klinické vySetieni-platime kazdou navstévu a
pokud nas prakticky 1ékai posle ke specialistovi,
platime i u n¢;

ambulance v nemocnici od 7.00 do 17.00
navstéva lékare doma

vydej 1éku na piedpis, hradi se ale kazda polozka
na receptu, polozkou je minén jeden druh leku,
pokud jsou na receptu ptedepsany dva ruzné 1éky,
platime 2x30 korun

za kazdy den pobytu v nemocnici, laznich,
l1écebné, détské ozdravovné, psychiatricke
lécebné. Prvni a posledni den pobytu se pocita
jako jeden.

ambulance po 17. hodin¢ nebo o vikendech

cizi zubaf, tedy ten, u kterého nejste registrovani




A na zavér nékolik dobrvch doporudeni:

* kdyz s poplatkem nesouhlasite, neplat'te a stézujte si u nadiizeného
Vaseho I€kare, nebo u své zdravotni pojistovny

* neutracejte zbytecné 30 K¢ za praktika, ktery Vs stejné posle ke specia-
listovy, napf. na o¢ni. Specialista Vas musi pfijmout i bez doporuceni!

* pokud si myslite, ze 1ékaf predepsal zbyteéné drahy 1¢k, konzultujte toto
S lékarnikem

* je spousta &k, levnéjsich nez 30 K¢, které date za recept. Kupujte je pii-
mo Vv 1ékarné-je to mnoho 1€kl proti bolesti, teploté, o¢nich potizich atd.

ph

Jesté jednou z historie kvétenského kostela

¢ O historii kvétenského kostela bylo
jiz  vnekterych  zZ minulych  Cisel
Zpravodaje psano. Zminka, bohuzel ne
zcela presna, je rovnéz na webovych
strankach obce , ale mé& se podafilo
ziskat  vytazek znémecky psané
kroniky obce, kterou dle zaznamu
v archivech ve Vidni a Litomysli
vyhotovil né€kdejsi kronikai obce. Prvni
zaznam této kroniky zni doslova takto:
Po zalozeni biskupstvi v Litomysli roku
1344,bylo roku 1347 listinné
dokumentovano misto Blumenau a tam
jiz byla téz postavena Vv roce 1350
drevena kaple uprostred hrbitova.

To je tedy doslovny pieklad, dale jiz
budu pokracovat volné, protoze
pokracovat v doslovném piekladu by




bylo ponékud rozvla¢né a vzhledem k mnozstvi uvadénych jmen tehdejSich
usedlikt i dost nesrozumitelné a nezazivné. TakZe jsem si z dobové kroniky
dovolil vytvofit pouze nasledujici vytah a doplnit vlastnimi poznamkami.

Tehdy obec patiila do farnosti Opatov/v t¢ dobé Abtsdorf/a od roku 1699
byla ptidélena do nové vzniklé farnosti Karle/v té dobé Karlsbrunn/. Cestovat
vSak na bohosluzby do Karle nebylo zvlast¢ v zimnim obdobi jednoduché/asi
tehdy byly zimy trochu jiné, nez ta lonska ¢i letosni/ a silil tak tlak, aby i
Kvétna méla svého duchovniho, coZz se zdafilo az v roce 1814. Duchovni
z pocatku bydlel v casti statku ¢.7/dnes jiz zbofenis$t¢ oproti hospodé/.
Dvornim dekretem ze 17.7.1828 byla povolena stavba fary a dokonéena byla
vroce 1830. A konecné roku 1860 byla obec povySena na samostatnou
farnost.

Mezitim ptivodni kaple ze 14. stoleti stale chatrala a hrozila zficenim a tak
tehdejsi starosta obce jakysi pan F. Lorenzl/bydlel v ¢. 27, dnes Sotonovi/
prosadil stavbu nového kostela na pozemku patiicimu k ¢.4 /také dnes jiz
opusténé staveni PavliSovo/a ta se uskute¢nila v letech 1902 az 1906. Ne
tedy prestavbou puvodniho kostela uprostied hibitova, jak je mylné
popséano ve vySe zminénych webovych strankach. Velké kamenné kvadry
byly lamany na pozemku ¢. 52/dnes Kolicherovi/. Pro zajimavost, z tohoto
lomu byly rovnéz pouzity kvadry pro stavbu kostela v Poli¢ce. Kostel byl
postaven v novo(¢i pseudo)romanském slohu, s vézi vysokou 35m, stiecha
byla z biidlice a zasvécen byl sv. Vavfinci.

Oltaini sochy jsou dilem nezndmého tezbare ze severoitalské vesnice v
oblasti Jiznich Tyrol, zvané Groednertal.

Na stavbu kostela se podafilo sehnat 6000 zlatych. Mimo jiné pfispél
600 zlatych cisai Franz Josef a 700 zlatych hrabé Thurn-Taxis, ktery
vlastnil vétsinu lest v Sirokém okoli obce.

Stara kaple byla v roce 1908 zbourdna a na jejim misté byl postaven
uprostied hibitova velky kiiz s reli¢fnim podstavcem.

Novy kostel byl vysvécen v roce 1917. Varhany dodala firma Rieger
z Jeseniku. Ve vézi kostela byly 3 zvony, z nichz ten prostfeni je z plivodni
kaple z roku 1416 a je v kostele dodnes. Dva velké krajni zvony musely
byt z kostela odvezeny béhem 1. svétové valky a byly roztaveny. Obec
nechala po valce odlit nové zvony a ty byly slavnostné zavéSeny 1.5.1927.
Oba nové zvony staly 34.494 korun.Seznam darcu financ¢nich prosttedki
na nové zvony visel u hlavniho vchodu do kostela.
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Ten vétsi vazil 624 kg a jmenoval se FrantiSek z Assisi a byl na ném napis:
Mirem Bozim, ktery presahuje veskerou predstavu, napln vase srdce a vase
myslenky.

Mensi z obou zvonil byl zasvécen zmrtvychvstani JeziSe, vazil 363 kg a
byl na ném ndpis: Ja jsem zmrtvychvstani a zZivot.

V roce 1928 byly do kostela ddny nové empirové lavice z ofechového
dfeva, které vyrobila firma Josef Eiremann ze Svitav a financovala je
rodina Puttnerova z ¢.1.

Ani novym kostelnim zvoniim ale nebylo souzeno delsi trvani. PtiSla 2.
svétova valka a zvony byly opét sundany,odvezeny a roztaveny na vale¢né
ucely.

V novodobé historii obce pak bylo v kostele instalovano -elektrické
osvétleni a pivodni bfidlicova stiecha s malymi vikyii byla nahrazena
plechovymi ¢ervené natfenymi Sablonami.

ph

RECEPTAR

Jak jsme se mohli pfesvédcit jiz na nékolika
soutézich pofadanych v minulych letech, je

v Kvétné spousta hospodynek s dobrymi napady a
proto v kazdém pokracovani naseho Zpravodaje
otiskneme recept nékteré kuchaiky. Dnes tedy
pfinaSime prvni recept a uvitame, kdyZ nam do
dalsiho Cisla néktera z Vas ptispé&je néjakym dalSim

zajimavym receptem.

Kureci rarasek

Kousky/platky/kuteciho masa namoc¢ime do omacky, kterou pfipravime
z téchto surovin:

2 vejce, 1 dcl piva, 1zice hoicice, sul, pept, 1zicka sojové omacky, 1zice
solamilu a 3 1zice hladké mouky.




Nechame v lednicce 24 hodin. Smazime na rozpaleném tuku po obou

stranach.

Dobrou chut’ a tésime se na dalsi Vas recept.

<l »»> ZPRAVY Z OBCE

Jubilanti I. ¢tvrtleti 2008

Bydlizt
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Piijjmeni a Jméno Dat.nar.  Vék
Svec Bohumil 09.01.1943 65
Schafferova Irma 30.01.1943 65
Hladky Miroslav 18.02.1948 60
Svecova Anna 24.02.1943 65

Vsem jubilantim pifejeme vSe nejlepsi.

Kvétnal6l
Kvétna 81
Kvétna 80
Kvétna 161

Bohuzel jsou 1 nepiijemné udalosti. V I. ¢tvrtleti opustili fady obcanti

Kvétné dva nasi spoluobcané:

3. 3. 2008 pani Riizena Bukackova , Kvétna 128, ve véku 55 let
24. 3. 2008 pan Jifi Navratil, dlouholety starosta SDH, Kvétna 45,ve v€ku

nedozitych 58 let.

Platby za odpady v roce 2008

Na zékladé vyhlasky obce Kvétna €.1/2008 o mistnich poplatcich za

provoz systému odvozu odpadki pfipominame, Ze ke dni 31.3.2008 byl

splatny poplatek za odpad a to ve vysi 460,-K¢ za osobu a kalendaini rok.
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PIné znéni této vyhlasky najdete na obecnich vyvéskach u obecniho tradu
nebo vedle obchodu.

Terminy svozu odpadu v roce 2008

Plasty: 15.4., 24.6., 19.8., 14.10., 9.12.
Mobilni svozy nebezpecného odpadu: 21.5. a 29.10.

Mobilni svoz velkoobjemového odpadu: 21.5.

Svystém tridéni odpadu v domacnosti

1. Plasty — ukladaji se do Zlutych pytlé (mozno zdarma vyzvednout na OU, jinak
cena | ks pytle je 2,50 K¢).

Do plastt patii: plastové obaly a sacky, kelimky od mlé¢nych vyrobki, plastové
lahve od napojt, igelitové sacky a tasky, zubni kartacky, plastové podnosy a
misky, plastové obaly od spotiebni chemie z domécnosti, pénovy polystyren,
tvrdé plasty (plastové hracky, plastové piepravky), plastové folie. Odpadni plasty
by mély byt Cisté.

Do plastii nepatii: linolea, trubky z PVC, molitan, kabely, videokazety, plasty

s kovovymi ¢asticemi, plasty znecisténé skodlivinami.

2. Tetrapakové krabice — ukladaji se do modrych pytl. Jedna se o krabice od
mléka, dzusd, vina apod. Tyto krabice se ukladaji samostatné, oddelené od plasti
ukladanych do zlutych pytli. Svoz bude proveden spole¢né s plasty.

3. Sklo — se uklada do kontejnerti rozmisténych po obci.

Do skla nepatfi: lahve zneéisténé skodlivinami, porcelan, keramika, zrcadla,
zativky, zarovky, dratosklo, plastové lahve, sklenice naplnéné potravinami,
nadobky od sprejii.

4. Papir —sbér vyhlasuje Zakladni skola v Kvétné a je odvezen ptimo ze Skoly.

5. Velkoobjemovy odpad - sbér se uskuteCiiuyje mobilnim svozem
v dohodnutych terminech.
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Do tohoto odpadu patfi: podlahové krytiny (koberce, linolea), matrace, stary
nabytek, sporaky, el. trouby, bojlery, pneumatiky.
Do tohoto odpadu nepatii: stavebni sut’.

6. Nebezpecné odpady — sbér se uskutecnuje mobilnim svozem v dohodnutych
terminech.

Do téchto odpadu patii: znecistény obalovy materidl od barev a olejli, znecistény
textil od Skodlivin, olejové filtry, akumulatory, vybojky, zativky, odpadni oleje,
staré natérové hmoty, televizory, radia, pocitace, staré léky, baterie (monoclanky),
lednicky, mraznicky, staré ptipravky na ochranu rostlin, tmely, lepidla, teploméry,
kosmetika (laky, barvy, apod.), asfaltové lepenky

7. Bioodpad-kompostovani:

Bioodpad tvoii vyznamny podil z celkového mnozstvi produkovaného odpadu
v domacnosti. Vyuziti bioodpadu znamend snizeni mnozstvi odpadl
vyhazovanych do popelnic a tim i nasledné snizeni mnozstvi odpadt ukladanych
na skladku. Vysledkem kompostovani je kvalitni hnojivo pro vlastni potiebu.
Kompostovani je preménou staré nepotfebné hmoty v hmotu novou, ktera je
vyuzitelna na kazdé zahradce.

Materialy vhodné ke kompostovani: zbytky rostlin, posecena trava, listi, St€pky
vétvi, ovoce, zelenina, zbytky z ovoce a zeleniny, organicky kuchynsky odpad
(kdvové a Cajové usazeniny, skotapky od vajicek, ale ne zbytky ryb-pritahuji
potkany), dievni popel, zbytky omitek, hnij, pefi.

8. Zbytkovy komunalni odpad je odpad, ktery zlstane v domacnosti po
vyttidéni vyuzitelnych a nebezpecnych slozek komunalniho odpadu a tento
zbytkovy odpad se uklada do popelnic. Popelnice jsou vyvazeny v pravidelnych
terminech.

Do popelnic nepatii: papir, plasty, sklo, tetrapackové krabice, nebezpecné odpady,
odpad ze zelen¢ (trava, dievo, vétve), stavebni odpad (beton, cihly, stfesni krytina
apod.)

9. Zelezo, kovovy odpad - sbér zajistuje SDH v Kvétné.




Znate sva chodidla? Pokud ano,
tak... Chripku zazenete jedinym
stiskem!

Sikovnym stiskem se da ulevit od bolesti i zlepsit zdravotni stav.
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Svoje nohy tyrame v uzkych botach, denné je pouzZivame, ale Casto
opomijime dikladnou péci o né. PFitom se v nich nachazi maly zazrak!
Chodidla jsou totiz jako mikrokosmos, pod kiiZi se na nich jako hadi
svijeji tisice jemnych nervii, diky kterym si lehce miiZeme pomoci od
bolesti a aktivovat uzdravujici sily.

KAZDE MISTO NA NOZE JE PROPOJENO S JINYM ORGANEM V TELE.

1 Celo a vedlejsi dutiny
2 Ramena a zatylek

3 Stitna zlaza

4 Sije

5 Horni lymfatické cesty
6 Zaludek

7 Ledviny

8 Slezina

9 Stfeva

10 Slinivka bFisni

11 Tenké stfevo

12 Patef

Teorie, kterd za tim stoji

Stejné jako na uchu, tak i na chodidlech se odrazeji vSechny vnitini organy.
»Vychazime z toho, Ze kazda reflexni zéna chodidel je pfimo propojena s urcitym
orgdnem, svalem, kloubem nebo nervy,” fikd terapeutka specializovana na
reflexni zény. ,OSetfeni je pacientovi usSito pfimo na miru, podle jeho potizi
urime, ktery hmat pouzit.“ A tak pomoci reflexni terapie lze odstranit bolesti
kloubll, zad, hlavy, migrény, poruchy spanku, vyCerpani, ale i alergie. Vétsiné
pacientl se hned po masazi viditelné ulevi. ,Neumime nahradit diagnézu lékare,
ale Casto diky nékterym znakim potize rozpozname,“ fika terapeutka. ,Kdyz
zaznamenam né&jaké bolestivé misto, je to ¢asto upozornéni na to, ze v téle je
néco v neporadku.”

ZkuSenosti odbornikii

Za dulezitou reflexni zénu oznaduji experti bod ledvin (bod 7). ,V asijském
léCitelstvi je tento bod oznaCovan jako vfidlo,“ fika doktor Cinské mediciny
Michael Koch (43) z nemocnice Johanitll v Bramsche. ,Jemna citliva masaz

téchto bodl povzbuzuje prokrveni, snizuje krevni tlak a pfinasi do obéhového
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systému rovnovahu.” Masaz mlze dokonce pry pomahat i pfi artréze. ,Intenzita
bolesti se snizi o vice nez 70 procent, pohyblivost kolenniho kloubu o 12
procent,” tvrdi profesorka Christine Uhlemannova, feditelka centra pro IéCitelstvi
na univerzitni klinice v Jené. V sou€asnosti probiha v Jené studie s pacienty, ktefi
trpi syndromem podrazdéného streva. | tady pocita expertka s podobné pfiznivym
vysledkem.

Kam sahnout pro pomoc?

Kdo C&astéji trpi na chfipkové infekce, mé&l by si pravideln& masirovat spodni
stranu bfiSek na prstech u nohou (bod 1) a misto pod Ctvrtym prstem (bod 5).
Jejich stimulace posiluje &innost imunitniho systému. Ztuhla ramena se daji
uvolnit lehkym tlakem na spodni oblast palce (bod 2) nebo na horni stfedni oblast
chodidla (bod 4). Hyperaktivni titna Zlaza se da zklidnit masazi bodu 3. Tlak na
bod 6 uklidiuje zaludek, bod 7 podporuje dulezité prokrveni ledvin. Bod osm
povzbuzuje funkci sleziny, bod 9 uklidiuje stfeva. Jemny stisk spodni stfedni
¢asti chodidla (bod 10) podporuje €innost slinivky bfisni. O trochu hloubéji
ulozeny bod 11 ma pfiznivy vliv na traveni v tenkém stfevé. A pokud vas boli
zada, pak vam pomuze masaz vnitini klenby chodidla (bod 12).

Détsky karneval

Dne 2.2. prob¢hl tradi¢ni détsky karneval, ktery pfipominame alespoil
dvéma fotografiemi




